
20:45～21:00　　 小部屋に分かれて自己紹介タイム
21:00～22:20　本編（時間は状況に応じて前後します）

参加のお申込みは ■参加方法は紹介者へお尋ねください。Zoom入室時の氏名表記は漢字実名でお願
　いします。並びに紹介者から発行される記号を氏名の前に入力いただきます。
■参加資格：医療従事者、学者　
　※それ以外の方でもご参加いただけますが、各ファシリテーターまで確認をお願いします。

スケジュール

毎週、ゲストをお招きしまして、『何故現在の療法に辿り着いたのか』という根幹の理念を
視聴者の皆様と共有いたします。現在はZoomが中心ですが統合医療実践者同士の確かな
繋がりを目的としています。

統合医療実践グループ
（パーフェクト睡眠）
統合医療実践グループ
（パーフェクト睡眠）

in
Zoom

2023年中期
since 2020.4

統合医療を実践されている医療従事者同士の繋がりの場です。

5月 6月 7月

総合診療科 医師

自分とお話してますか？

これからのメディア時代を
賢く生き抜くためには

アナタの知らない〇〇の世界
アナタは準備できていますか？

口は命の入り口  
心の出口

（くぼさきじゅんこ）
熊本大学医学部医学科卒業
総合診療専門医

整体カイロプラクティック師　
神経筋療法師

久保崎 順子

（しらはたかつじ）
白幡 克治

さん さん さん

「子どもの生活と「メディア」」

さん

さん
シャラン

さん山辺 啓三
「統合医療実践者４名のトーク！」

「心と身体のかけはしを、
　一緒にかけて
行きましょう！」

作家・講師
著書
『真実はここにある』 
他5冊VOiCEより出版

リウマチ専門医
総合内科専門医

（おがわじゅんこ）
小川 順子

「災害対策は日頃の
   五感トレーニングから」

「子育てを楽しむ心と
　　　　体が育つ台所」

（おいかわおう）

柔道整復師
衣食住、生活環境指導
コーチング
匡正術五代目

及川 欧

さん
（たけしたかずお）

「子どもが作る弁当の日」
提唱者 　 
（株）オフィス弁当の日
社長

国立モンゴル医学科学大学　
客員教授（元岡山大学病院　小児歯科）

竹下 和男 さん

「命をいただいて、
　つないでいくこと 」

（うちだみちこ）

助産師
思春期保健相談士
九州思春期研究会
事務局長

内田 美智子 さん
（しばたしんすけ）

防災士
コミュニティ食堂
「志縁や」
ボランティア
「暮らしつなぎ隊」

柴田 真佑

「消えていく医者／
  古式手技療術･すじ治し」

（さいとうたかひろ）
齋藤 貴祐

「笑いと愛と死ぬ準備」

「〝関係ねぇ～〟なんて
　　　　言わせない！ 」

（あらかわまゆみ）

ケアワーカー
(介護福祉士) 
笑いヨガ講師
定時制通信制高校
教育振興会理事

荒川 麻由美
 

ファシリテーター

2023年
6名のファシリテータが
週替わりでテーマを担当

ファシリテーター

発起人/ファシリテーター

（きばやしきょうこ）
木林 京子

（かたひらけんいちろう）片平 健一郎

小児科医

血流カウンセラー/パーフェクト睡眠提唱

ファシリテーター

（おかざきよしひで）
岡崎 好秀歯科医師

歯科医師、医療法人なりとみ歯科　理事長

Zoom内
の

「近未来の医療と
　　新時代を5次元的に
　楽しむ生き方」

さん

「細胞膜や毛細血管から
　　　みた油脂の役割」

（のだりか）

形成外科専門医
皮膚科医

～アレルギーや
  動脈硬化への影響とは～

～「新しい時代」を生きる
　　　子どもたちだからこそ～ ～病の源であるストレスの

　根本原因とは？～

野田 理香
 

（なりとみ けんごう）成富 健剛

さん
（はらよういちろう）
原 陽一郎

筑紫女学園大学
人間科学部
人間科学科
初等教育
保育専攻 教授

「不安の〝真実の姿〟を
　明らかに」

さん
（いわたちか）
岩田 千佳

nClinic院長
内科医師
産業医

「商品価値が2～20倍に！
  お客様がワッと集まる
 健康職のための集客講座」

さん
（かたひらせいじろう）
片平 誠二郎

健康サポート職特化型
WEB集客サポート
やさしいWEBヘルス集客

第１
木曜日

第2
木曜日

第3
木曜日

第4
木曜日

5月4日

（6月1日、7月6日、5月18日は20時開始です）

★６月１日と７月６日のみ20時開始

★5月18日のみ20時開始

★20時開始

★20時開始

★20時開始

毎週木曜日
参加費無料

第102回

第103回

第104回

第105回

第106回

第107回

第108回

第109回

第111回

第112回

第113回

第114回

6月1日

第110回 6月29日

7月6日

5月11日 7月13日6月8日

5月18日 6月15日 7月20日

5月25日 6月22日 7月27日

特別枠

アシスタント

旭川医大病院　
リハビリテーション科
神経内科  救急
東洋医学
スポーツドクター

「ここが味噌！隅に置けない炭のお話」
さん山口 紫織

「理想の母やめたら家族が笑顔になった！」
教育

さん高橋 あや
「心のエネルギー漏れと元気度の関係」
哲学・スピリチュアル

さん佐久間 郁行
「自分と話をしたら地球さんと話しましょう」
医

食


