
20:45～21:00　　 小部屋に分かれて自己紹介タイム
21:00～22:20　本編（時間は状況に応じて前後します）

参加のお申込みは
■参加方法は紹介者へお尋ねください。Zoom入室時の氏名表記は漢字実名でお願いします。
　並びに紹介者から発行されるパスコードを氏名の前に入力いただきます。
■参加資格：医療従事者、学者　※それ以外の方でもご参加いただけますが、各ファシリテーターまで確認をお願いします。

毎週木曜日
参加費無料

スケジュール

in
Zoom

毎週、ゲストをお招きしまして、『何故現在の療法に辿り着いたのか』
という根幹の理念を視聴者の皆様と共有いたします。現在はZoomが
中心ですが統合医療実践者同士の確かな繋がりを目的としています。

統合医療実践グループ
（パーフェクト睡眠）
統合医療実践グループ
（パーフェクト睡眠）
統合医療を実践されている医療従事者同士の繋がりの場です。

5月 6月 7月
5月5日

【内科医が選ぶホットトピック】 

総合診療科 医師

（くぼさきじゅんこ）
熊本大学医学部医学科卒業
クリニック安成医院にて勤務

久保崎 順子

第１木曜日

【当グループ創始者の語り】 

小児科医
医学博士

眼科医

（おがわみぎわ）
滋賀医科大学医学部卒業
蘇生会総合病院 眼科部長

小川 みぎわ

第2木曜日

さん さん さん

さん

5月12日
「統合医療実践者
グループが目指すこと」

7月14日
「毛細血管が変われば
            人生も変わる」

（かたひらけんいちろう）
片平 健一郎

さん さん さん
（くぼさきじゅんこ）
久保崎 順子

「体質に悩みのある方
  への〝かかりつけ衣〟」

「なぜ姿勢を整えると、
         心が整うのか？」

（やまだとしお）

「かかりつけ衣」
サービス

ロルファー・博士
（医学）

山田 敏夫
（おおつかひでふみ）
大塚 英文

6月2日 7月7日

【治癒力につながる呼吸と波長】 
ファシリテーター

（はいたにたかし）
灰谷 孝

（こざわゆきえ）小澤 幸恵

第4木曜日

発達支援コーチ

【新地球の医療に必要なこと】 
第3木曜日 5月19日

「波動アップして、
　　新地球を楽しむ」

（おちけいこ）

啓子メンタル
クリニック院長 ソウルナビゲーター

越智 啓子

6月16日
「いつかは誰もが
　スピリチュアルに
たどり着く」

（あめくこゆき）
天久 こゆ喜

さん

6月9日
「子どもの未来は“地域”の
そして“国”の未来！」

（きばやしきょうこ）
木林 京子

7月21日
「眼のホリスティック
　　　　　アプローチ」
～人生を楽しむために～

（おがわみぎわ）

蘇生会総合病院　
眼科部長

小川 みぎわ 

ファシリテーター

2022年
6名のファシリテータが
週替わりでテーマを担当

看護師
イノチグラス目育士

2022年中期
since 2020.4

ファシリテーター

血流カウンセラー
パーフェクト睡眠
提唱者

～毛細血管が自律神経、睡眠、
　　　　　心に与える影響とは～

ファシリテーター

（きばやしきょうこ）
木林 京子

（かたひらけんいちろう）片平 健一郎

小児科医

血流カウンセラー

Zoom内
の

これまでの講師が大集合

「世界平和と統合医療
（ねじねじ合宿の振り返り
を兼ねて）」

さん さん さん

5月26日
「色に聞けば
        自分がわかる」

（はるたひろゆき）

医学博士
「芦屋こころと
からだのクリニック」
院長

心理学博士　
TFTトレーナー　
ⅤTセラピスト

春田 博之

6月23日
「ツボや呼吸を使って
     心身の症状を改善」

（もりかわあやめ）
森川 綾女

7月28日
「お口から見える顔、
             頭の成長発育
そして身体の繋がり」

（よしだあきふみ）

歯科医師
「デンタルオフィス
よしだ」院長

吉田 昭文 

都内公開講座

さん
ほか

「“心と体が整う”
　 栄養と食事の実践」

6月30日
ゲスト多数

調理の実演と
豪華会食！

（おおつかあきこ）
大塚 亜希子栄養

アドバイザー

Zoom 20:30～22:00
現　地　18:00～22:00

心の在り方（内観療法）
思考（脳の進化）

医療
地球環境 農業 睡眠

音楽療法血流

栄養学

出産・育児整体
など
　など


